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OSAS patiënten en een MRA deel II 
Programma 
eendaagse theoretische en praktische cursus
Docentleiding
: 
Mw. drs. J. Baggen en Mw. drs. M.J.M. Wetselaar, beiden 



geaccrediteerd tandarts-slaapgeneeskundige door de Nederlandse 



Vereniging voor Tandheelkundige Slaapgeneeskunde (NVTS) 

Inhoud
: 
Om de kwaliteit van en de consensus onder tandheelkundig behandelaars van slaapgerelateerde ademhalingsstoornissen te verbeteren, is door de Nederlandse Vereniging voor Tandheelkundige Slaapgeneeskunde (NVTS) een theoretisch examen ontwikkeld voor accreditatie als “ Erkend tandheelkundig slaapgeneeskundige NVTS”. In deze cursus wordt de theoretische stof voor dit examen besproken. Er wordt verder ondersteuning gegeven in de vastlegging van de eisen van de praktische ervaring die basisvoorwaarden zijn voor deze NVTS accreditatie. U krijgt van ons, binnen de cursusprijs, het leerboek “Slaap & Slaapstoornissen” van Johan Verbraecken et al. Aangeraden wordt om deze literatuur vooraf vast te bestuderen.
Programma
09.00 - 09.30 uur
Inleiding en rondje ervaringen uitwisselen
 

09.30 - 10.00 uur
Slaap: gedrag en fysiologie
 

10.00 - 10.45 uur 
Chronobiologie van de slaap
 

10.45 - 11.00 uur 
Pauze

11.00 - 11.30 uur
Slaapstoornissen: diagnostiek en behandeling
 

11.30 - 12.00 uur
CBO richtlijnen
  

12.00 - 12.45 uur
Niet tandheelkundige therapieën bij OSAS, 

 
vergelijking van de verschillende behandelmethoden 

 
op effecten zoals slaperigheid, AHI etc. 
 

12.45 - 13.30 uur
Lunch

13.30 - 15.00 uur
Praktijk Tandheelkunde
 

 
Hands-on training, MRA in moeilijke situaties, 

 
implantaten, bijzondere patiënten 
 

15.00 - 15.15 uur
Pauze
15.15 - 15.45 uur
Gnathologie en MRA
15.45 - 16.00 uur
Hoe maak je een portfolio voor NVTS accreditatie
 

16.00 - 16.30 uur
Comorbiditeiten en OSAS 
 

16.30 - 17.00 uur
Vragen/discussie

Uitreiking diploma en borrel
